CHDP Cung Cap Nhiing Gi?

Nhifng Ky Khdam Tdng Quat Thudng Lé:
¥ Khim Mic Ting Trudng va Phat Trién
¥ Chiing Ngita Tat C4 Nhitng Loai

Can Thiét

Khim Ring Téng Quat

Khiam Mit Téng Quat

Khdm Tai Téng Quat

Xem Xét vé Dinh Dudng

Gido Duc Stc Khoe

Gido Duc vé Thudc L4

Thit Nghiém vé Tinh Trang Thi€u Mau,
Chat Chi Trong Mdu, Thit Nudc Tiéu, Thit
Lao, va Nhitng Loai Khic Néu Can

¥ Tré tir 5 Tudi Trd Xudng Pugc Gidi Thiéu
dén WIC

€ € € € € € ¢

Kham Réang Thudng Lé va Cham Soc
Tiép Theo Néu Can.

N&u can thém cédc dich vu vé y khoa, nha khoa,
hoic stic khde tam thin, ching tdi s& gitp quy
vi ti€p nhan cdc dich vu d6. Phi ton chin dodn
va diéu tri s& dugc dai tho néu con quy vi c6
Medi-Cal.

D&i véi nhitng ngudi phai dong gép phi ton
Medi-Cal, quy vi c6 thé yéu cau CHDP tra tién
kham hoidc quy vi c6 thé tu tra tién khdm va tinh
phi t6n d6 vao phan quy vi phai déng gép. Cac
dich vu CHDP KHONG ¢6 1& phi déng phu tra.

Hay dem theo thé Medi-Cal hién hanh va hd so
ching ngra.

Chi Tiét:

Mudn biét thém chi tiét, hodc nhd gitip xin hen
va chuyén chd, hay lién lac véi vin phong
CHDP tai dia phuong. Hiy tim s6 dién thoai
clia ho trong phan chinh quyén trong nién
giam dién thoai cia quy vi. Tim du6i tiéu dé
Child Health and Disability Prevention hodc
Health Department.

Hoic, tim vin phong CHDP dia phuong quy vi tai
www.dhs.ca.gov/chdp

N&u quy vi can dugc gitp vé cdc dich vu sifc
khée tAm thin, hiy goi cho s§ siic khée tAm
than ctia quin quy vi. Ho ¢6 thé cho quy vi biét
vé céac dich vu khdc cho tré em va thi€u nién
c6 toan bd Medi-Cal va bi khé khin nghiém
trong vé tinh cdm.

Arnold Schwarzenegger

Théng Péc, Ti€u Bang California

(Vietnamese, 1/04)

Chuong Trinh Siic Khoe Tré Em &
Phong Ngua Khuyét T4t (CHDP)

M

MIEN PHi
Cho Em Bé, Tré Em, va Thiéu
Nién Dén 20 Tudi
Coé Toan Bo Medi-Cal



Tai Sao Phai Kham Siic Khoe?

Kham sifc khée toan dién c6 thé tim ra cdc tré ngai clia co thé, ring va/hodc tim than trude khi trd ning. Ky khim
nay cling chiing ngira nhitng loai cAn thi€t. S& c6 thi gid tra 15i nhitng thic mic dugc néu ra. Né&u can thi c¢6 thé khdm
stiic khée cho cdc muc dich tam nudi tré, thé thao, hodc cim trai. Thong thudng quy vi cé thé d&én Kham Stic Khde
CHDP tai noi cung cip dich vu chim séc sic khde.

Em Bé va Tré Trong Tudi Chap Chiing
Tir So Sinh Pén 3 Tudi

Cham Séc Em Bé Khde (Well-Babhy)
va Chiing Ngira Thudng Lé

Em bé va tré trong tudi chip chitng can dugc
kham stic khée thudng xuyén. Cdc em cin
dugc chiing ngura ding ky han.

Bao lau mdt 1an?

Mot 1an khdm trong mdi ¢5 tudi sau day:

Dudi 1 thang 10-12 thang
1-2 thang 13-15 thiang
3-4 thing 16-23 thang
5-6 thiang 2 tudi

7-9 thing 3 tudi

Tré Trong Tudi Di Hoc
4 Dén 12 Tudi

Kham Siic Khde D& Di Hoc

Luat ti€u bang doi hdi tré em vao 16p miu
gido hodc 16p mot déu phai kham siic khée
va chiing ngira ddy da.

Kham sifc khde c6 thé tim ra nhitng bénh

trang khién tré khong ti€n bd hoc tip & trudng.

Bao lau mdt 1an?
Mot 1an kham trong mdi ¢ tudi sau day:

Tv 4-5 tudi
Tu 6-8 tudi
Tw 9-12 tudi

Thigu Nién va Thanh Nién
13 Dén 20 Tudi

Kham Siic Khde

Thi€u nién ciing can dugc kham siic khde!
Céc em c6 thé néu thic mic vé sic khde
ctia minh. Cédc em c6 thé hdi mot chuyén
vién chiam séc sic khoe.

S

Bao 1au mét 1an?

Mot 1an khdm trong mdi ¢5 tudi sau day:
TU 13-16 tudi

Tu 17-20 tudi

Hay hdi bdc si clia quy vi hodc s6 y t& dia
phuong vé céc dich vu khéc cho thi€u nién.
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